Aﬁnal, mesada é um bem ou um mal? por Cybele Russi

Muitos pais tém nos perguntado se devem ou nao dar mesada aos filhos. Em
tempos em que as drogas andam soltas por ai, a questdo da mesada virou assunto
arrepiante. Como deixar um filho andar com dinheiro nas maos quando ficou tao facil
adquirir drogas em qualquer esquina? Por outro lado, a crianga e o jovem precisam
ter algum dinheiro nas maos para pagar suas pequenas despesas e até mesmo para
aprender a lidar com o dinheiro. Entdo, a questao é: dar ou ndo dar mesada?

Ha pais que optam por entregar o dinheiro a crianga cada vez que ela pede, para
gastar com suas préprias necessidades e para pequenas compras diarias como
balas, chocolates, refrigerantes, lanches na escola, figurinhas para albuns, ingressos
para shows, cinema, discos ou até um brinquedo muito desejado, ou uma roupa
especial. Entdo, o pai ou a méae verificam o valor do que sera comprado e entregam
a quantia certa e exata nas maos do filho.

Essa estratégia € muito boa para algumas familias, pois permite um controle total
sobre tudo o que a crianga gasta, como e onde gasta. Ou seja, a crianga ou o
adolescente ndo tem que se preocupar com valores, nem em administrar o dinheiro.
Basta pedir e explicar seu destino ou finalidade, que o dinheiro Ihe sera entregue,
tendo algumas vezes apenas que devolver o troco. Em algumas familias, esse é o
modelo de administragao financeira. Ha um "banqueiro" que administra as finangas
da familia, e quando necessario, libera verba para os demais membros e quase
sempre, exige uma prestacio de contas.

A mesada, como o nome ja diz, € um dinheiro que a crianga ou o jovem recebe,
geralmente dos pais ou avés, uma vez por més, ou por semana, em alguns casos,
para gastar com suas necessidades pessoais ou para realizacdo de seus pequenos
sonhos de consumo.

Do nosso ponto de vista, a mesada € um elemento de grande importancia na
educacao da crianga, pois contribui muito na sua formacgéo como cidadao e no seu
processo de autonomia. E este talvez seja o aspecto mais valioso da mesada: a
construcao da autonomia e do senso de responsabilidade. Receber mesada quando
ainda se é crianga equivale a receber uma carta de crédito em branco, ou um voto
de confianca. E uma forma bastante clara e objetiva de se dizer: "confio em vocé,
nao desmereca minha confianga". Isto tem um valor enorme na formag¢ao moral e na
auto-estima da crianga, pois em seu juizo de valor ela comega a compreender desde
cedo que deve corresponder a responsabilidade e ao crédito que lhe foram dados.

Ao receber mesada na infancia, a crianga aprende desde cedo a lidar com o
dinheiro, a atribuir-lhe um valor real e nao ficticio; aprende a gastar e a poupar;
aprende o valor real das coisas no mundo e como se paga para obté-las; aprende a
controlar suas necessidades de consumo e de ser consumista, a diferenga entre o
caro e o barato, e aprende na pratica, a matematica dos niumeros, o que é somar,
dividir, multiplicar, receber troco e mais tarde, o que séo juros e multas. Pagamentos



nao realizados em dia sdo passiveis de cobrancgas de juros e de multas. Esta € uma
das duras verdades do nosso mundo, nao ha com fugir dela, e € muito bom que
comecemos a conhecé-la desde cedo.

Se néao receber mesada na infancia o que acontecera é que a pessoa tera de
aprender a lidar com isso na vida adulta, e muitas vezes, de forma extremamente
dolorosa, pois pessoas tuteladas durante a vida toda tém dificuldades enormes para
entrar em contato com a realidade, e um dos aspectos mais dificeis de realidade do
mundo adulto é justamente saber lidar com o dinheiro e administrar um bem tao
valioso num mundo cada vez mais consumista.

Entretanto, dinheiro ndo cai do céu. Nao cai do céu para os pais, e nao deve cair
também para a crianga. O dinheiro que recebemos, salvo rarissimas excecoes,
sempre € a remuneragao por um trabalho realizado, seja um servigo, uma tarefa, um
estudo, um favor prestado, uma ajuda, ndo importa, o dinheiro que recebemos é
recompensa e pagamento de um esfor¢go empregado para realizar algo. No mundo
em que vivemos quem ndo trabalha ndo recebe. E a lei da vida, bastante sabia, por
sinal. E é exatamente isso 0 que deve ser explicado e negociado com o jovem e com
a crianga para que recebam suas mesadas.

Credor e devedor

Para que a mesada tenha um papel realmente significativo na educagéao da crianga,
€ preciso que ela esteja associada ao cumprimento de um acordo entre as duas
partes: o credor e o devedor. Nao importa o tamanho do trabalho nem do esforgo
envolvido para sua realizagdo, nem importa o tamanho ou a idade do credor da
mesada, importa que seja negociado um valor por determinado trabalho ou servigo
prestado, que sera devidamente remunerado no dia combinado. E assim como sé
recebemos salario uma vez por més, quando muito a cada quinze dias, a mesada
também devera ser paga no dia certo, mediante a realizagdo do trabalho. Sem a
realizacdo do trabalho, ndo ha remuneracdo. E assim que as coisas funcionam no
mundo dos adultos, e € bom que isso esteja sempre bastante claro para todos:
acordos existem para serem cumpridos.

O descumprimento de uma das partes desobriga a outra. Isto € de praxe em
qualquer contrato. Por isso, ndo basta entregarmos o dinheiro na mé&o da crianga
gratuitamente, & preciso que ela possa atribuir um verdadeiro significado aquele
dinheiro, significado este que sera tanto simbdlico quanto real. E a tarefa que sera
remunerada podera ser desde tirar o prato da mesa e deixa-lo em cima da pia, como
arrumar a propria cama, pendurar a toalha de banho no varal, arrumar o préprio
quarto, passear com o cachorro, levar o lixo na lixeira, lavar o proprio copo de agua,
organizar a escrivaninha, lavar o carro ou arrumar a casa toda, n&o importa, cada
familia sabera encontrar uma tarefa para cada um. Ainda que haja um batalhao de
empregados para lavar, cozinhar, passar, engomar e lustrar, sempre ha algo que
precisa ser feito.

Um vez recebida a mesada, a crianga devera ser informada de que a partir daquele
momento aquele dinheiro Ihe pertence e que, portanto, ela podera usa-lo como bem
entender, seja comprando balas e figurinhas, seja comprando doces, seja
comprando jogos e brinquedos, seja emprestando a um amigo; ou comprando um
presente para alguém querido; ou gastando tudo num unico dia no shopping ou



numa lanchonete com os amigos. Mas uma vez gasto, ndo o recebera de novo até o
dia combinado, por isso, ela devera controlar seu uso e gasto de forma bastante
eficiente para nao ficar sem nada até o dia do pagamento.

Para alguns pais, essa forma de lidar com o dinheiro com os filhos parece bastante
chocante, agressiva e desnecessaria, pois ndo véem sentido algum em "cobrar"
responsabilidades dos filhos para que estes possam receber uma mesada. Alguns
pais acreditam que basta serem pais e terem uma boa condicao de vida para
poderem "presentear" seus filhos com algumas quantias de dinheiro eventualmente.

Aparentemente, ndo ha nada de errado em "dar" dinheiro aos filhos, afinal, pais sao
para isso mesmo. Mas este é um raciocinio ingénuo e enganoso. Pai e mée ndo sao
para isso, para nos dar dinheiro, brinquedos e mimos, guloseimas e diversdes. Pais
sao para educar e criar cidadaos saudaveis, autbnomos e independentes, prontos
para viver no mundo de forma equilibrada e respeitosa com seus semelhantes. E
para isso que servem os pais. Os presentes, os mimos, as diversdes, as guloseimas
caras, 0s passeios, as férias, os computadores e jogos de ultima geragao, sao partes
de um processo educacional, a que so6 tém direito aqueles que fazem por merecer.
N&o ha sentido algum em se premiar quem ndo merece. E € assim que a mesada
deve ser encarda, e sé assim ela cumprira seu papel de elemento educativo e
construtor da cidadania responsavel: como um prémio meritério, aquilo que sé
recebemos por merecer, por termos feito algo digno de reconhecimento e de
pagamento.

Mas o grande valor educacional da mesada € o de poder contribuir para a
construcao do processo decisoério da crianga pois, ao fazer suas escolhas, ela se da
conta de que ao gastar tudo em balas, figurinhas ou em bonequinhos, nao sobrara
nada para o tdo sonhado jogo de computador. Tomar decisées € uma das etapas da
formacgao educacional da pessoa. Crescer é ter que fazer escolhas. Ser adulto é
tomar dificeis decisoes.

Cybele Russi é Pds-graduada em Psicopedagogia Clinica e Institucional
Fonte de pesquisa: http://www1.uol.com.br/vyaestelar/pais_filhos_mesada.htm



