ADOLESCENCIA

Caracteristicas psicoldgicas na adolescéncia e suas implicagoes educativas.

Caracteristicas psicoldgicas

Implicagdes educativas

A AUTO-AFIRMAGAO

e Afirmacao do eu
e Confianga excessiva em suas idéias
e Rompantes de egocentrismo

& Conhecer as idéias prévias e sentimentos
pessoais

& Desenvolver habilidades sociais para a
afirmagéo do grupo

L]
INSTABILIDADE EMOCIONAL

Mudancas inesperadas de humor
Reacgdes imprevistas e descontroladas
Agressividade

Abandono da classe e/ou lugar

& Atuagéo equilibrada e estavel do professorado
e familia

& Consciéncia do professorado de que os
minimos detalhes podem ferir a sensibilidade
dos alunos.

IDENTIDADE PESSOAL

Busca de si mesmo. Narcisismo.
e Descobrimento de valores.
e Oscilagao entre sentimentos de
superioridade e inferioridade

& QOrganizagao de atividades de
autoconhecimento.

& Exploracéo de interesses vocacionais.

@ importancia das notas no auto-conceito e
auto-estima.

DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM:

¢ Incremento do dominio da linguagem e
de sua capacidade de comunicacao;

e Gosto pela discussao e defesa da
opinido contraria.

e Desenvolvimento de habilidades
metalinguisticas.

& Fomentar os debates, mesas redondas, etc.
sobre temas informativos e da atualidade.

& Desenvolver programas de conteudo
linguistico.

< Aplicar no ensino da Lingua, da Literatura ou
de idiomas uma metologia ativa e participativa.

PENSAMENTO FORMAL

e  Se produz no passo:

... do pensamento descritivo ao pensamento
exploratorio.

... das operagdes concretas as formais.

... do pensamento analitico-indutivo ao
hipotético-dedutivo.

e Nem todos chegam a este tipo de

@ Diferenciar entre o real e o possivel

& desenvolver o aprendizado significativo.

< cuidar dos diferentes ritmos de aprendizagem.
< diversificar os métodos de ensino.

& despertar e cultivar o enteresse por temas
abstratos.

< rentabilidade na oportunidade que oferecem
disciplinas como: Filosofia, Ciéncias

pensamento. experimentais, Tecnologia, etc.para o
desenvolvimento do pensamento hipotético-
dedutivo.

@ técnicas de trabalho intelectual: agdo de
investigar.
MEMORIA

e Aumento da memodria significativa.

e Capacidade na aplicagdo dos
conhecimentos criticos aos
conhecimentos nao funcionais.

& metodologia ativa e construtivista.
@ técnicas de trabalho intelectual: mapas
conceituais, esquemas, resumos, etc.
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