A TELEVISAO E NOSSOS FILHOS

Assistir televisao € um dos passatempos mais importantes na vida de criancas e
adolescentes.

Praticamente em todos os lares, seja qual for o nivel social, o televisor esta
presente substituindo muitas vezes a presenca materna, a baba eletrénica
acessivel a todos.

Segundo varias pesquisas, ao terminar o Ensino Médio, os adolescentes
passaram mais tempo frente a televisdo que em sala de aula.

Nao ha discordancias quanto ao fato de que a televisao pode entreter, informar
e acompanhar as criancas, pode também exercer influéncias indesejaveis.

O tempo passado frente a televisao é subtraido de muitas atividades
importantes, tais como a leitura, os trabalhos da escola, os jogos, a interacao
com a familia e o desenvolvimento social.

Na relacéo televisor - criancas também existe aprendizagem. Mas a pergunta
que se coloca é que tipo de aprendizagem? Na maioria das vezes pode-se
aprender coisas que séo inapropriadas ou incorretas, pois, principalmente entre
as criancas, ocorre a nao diferenciacdo entre a fantasia apresentada na
televisdo e a realidade.

Os problemas ndo sdo apenas detectados somente nos programas vistos, pois,
encontram-se sob a influéncia de centenas de andncios comerciais, muitos dos
quais induzem a habitos de alimentacdo nada saudaveis, estimulam o
consumismo, difundem estilos de vida que associam a posse de bens supérfluos
como fatores de sucesso, alegria e bem estar.

As criancas que permanecem mais tempo assistindo televisdo correm um risco
muito maior de :

» fazer menos exercicios;

¢ ler muito menos;

e aumentar de peso;

e apresentar pior desempenho escolar

A violéncia, a sexualidade, os esteri6tipos de raca e género e o abuso de drogas
e alcool sdo temas comuns nos programas televisivos. Criangas e jovens
impressionaveis podem assumir que aquilo que se vé na televisdao é normal,
seguro e aceitavel. Por conseqiéncia a televisao expde as criancas a tipos de
comportamentos e atitudes que podem ser dificeis de serem compreendidos,
analisados, elaborados e filtrados.

Os pais podem ajudar seus filhos a terem experiéncias mais positivas com a
televisdo, pois podem:

e assistir aos programas com os filhos, aproveitando ocasides propicias
para discutir o conteddo do que é visto, bem como daquilo que é
veiculado em comerciais;

« escolher os programas adequados para o nivel de desenvolvimento da
crianca;

« limitar o tempo que é passado frente a televisao;

« desligar a televisdo quando os programas parecerem inadequados a seus
filhos;

« estabelecer que o horario de estudo é para ser dedicado a aprendizagem,
nado permitindo a realizacdo de tarefas escolares com a televisao ligada;

* a hora das refei¢cbes deve ser um momento de conversa entre 0s
familiares, que muitas vezes tem pouquissimas ocasifes para se
encontrarem e para comer enquanto se assiste televisdo



Com uma orientacéo apropriada seus filhos podem aprender a usar a televisdo
de uma maneira saudavel e positiva:

e estimular discussfes com eles quando estdo assistindo juntos a um
programa;

e evidenciar comportamentos positivos como a cooperacdo, a amizade e o
interesse pelos outros;

- fazer conexdes com a historias, livros, lugares de interesses e eventos
pessoais;

e conversar com eles sobre seus valores pessoais e familiares e como se
relacionam com o que esta sendo visto no programa, comparando o que
estdo vendo com eventos reais;

« deixe-0s saber as verdadeiras conseqliéncias da violéncia;

« discutir sobre o papel da publicidade e sua influéncia no que se compra

Escola e familia devem trabalhar juntas também nesse contexto. Ndo cabe
somente a escola trabalhar os efeitos negativos do excesso de exposicdo das
criancas frente a televisédo



