
RECEITA TINTA NATURAL  

  

Material 

Beterraba 

Cenoura 

Espinafre 

 

Modo de Fazer 

Bater no liquidificador, com água, beterraba (para a cor vermelha), 
cenoura (para a cor amarela), e espinafre (para a cor verde).  

Espremer o líquido de cada um num pano e depois coar. Guardar as tintas 
em vidros e tampar bem. 

Atenção: Pintar sobre papéis grossos, utilizando-se de vários tipos de 
pincéis, esponjas, chumaço de algodão preso num palito ou num lápis, ou 
então, usar frascos de desodorante vazios, do tipo spray, que cheios de 
tinta servirão para espirrar no papel preso numa parede ou num cavalete. 

 

Este brinquedo foi tirado do livro: Brinquedo, desafio e descoberta: subsídios para 

utilização e confecção de brinquedos / Nylse Helena da Silva Cunha. 

Publicada pela FAE - Fundação de Assistência ao Estudante. 

 


