Massa de sal

Ingredientes:

2 copos de farinha

1 copo de sal
1 copo de agua

Modo de fazer:

Jogue a farinha de trigo e o sal em um recipiente e misture com uma colher de pau, va acrescentando
a dgua aos poucos, até formar uma massa compacta e homogénea. Se a massa ficar muito pegajosa
acrescente um pouco de farinha de trigo. Se ficar seca demais, acrescente um pouco de agua.

Trabalhe a massa com as maos sobre uma superficie plana e bem limpa. Para evitar que grude,
polvilhe previamente a superficie com um pouco de farinha de trigo.

Uma vez terminada as figuras, coloque-as em uma bandeja e leve ao forno baixo por
aproximadamente 1 hora (até dourar). (em forno elétrico: 150°C de 30 a 45 min)

Vocé nado precisa de tintas especiais para colorir as figuras; pode aproveitar as que tiver em casa.
Pode também enverniza-las diretamente ou depois de pintadas.

Dica: A massa de sal também pode ser colorida com anilina comestivel no momento em que estiver
sendo preparada.

Uma idéia para criangas pequeninas: com a massa de sal fazer-se um quadro com a impressao
da mao ou do pé de cada crianca. Para isso vocé precisara de uma forma redonda e um pouco de
paciéncia.

Ponha a massa preparada na forma redonda previamente forrada com papel impermeavel (para
forno) e comprima-a até ficar plana. Entdo “carimbe” a mao da crianga sobre essa massa. Com a
ajuda de uma caneta com ponta, faca um buraco que servira para dependurar esse quadro mais
tarde. Apds isso levar essa forma ao forno (150°C- de 30 a 45min). E depois deixe esfriar. Quando
esfriar pinte-a com tinta aquarela a base de agua e para ficar mais bonita passe uma camada de
verniz incolor.







