
 

 

Massa de polenta 
 

Ingredientes 
- 1 kg de polenta 
- 1 kg de cola vinílica 
- 1 xic de água 
- 4 colheradas de glicerina 
- 1 colherzinha de formol 

 
Procedimento 
 

Misturar todos os ingredientes e  levar ao fogo muito lento mexendo 
constantemente durante 15 min. Deixar esfriar e colorir com têmperas, 
acrílicos, colorante vegetal, etc. 

Guardar em uma bolsa de nylon na geladeira. Esta massa deve ser 
trabalhada sobre uma superfície untada para que não pregue. 
A cola vinílica é a indicada para grudar esta massa. 
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