
 

 

Massa básica e areia 
 
Ingredientes 
2 xic. de farinha comum 
1 xic. de sal fino 
água suficiente para unir os dois elementos 
 
 
 
Preparação 
Unir a farinha com o sal e ajuntar água até obter uma massa suave que 
não pegue nas mãos. 
Pode-se  preparar branca ou ajuntar têmpera à água 
 
Agregar areia à massa básica 
A areia pode ser grossa, ter pequenos elementos de caracóis, ostras, 
conchinhas, diferentes elementos do mar, etc. 
Disto dependerá a aspereza da massa. 
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