
 

 

Mamãe-posso-ir?  

  

Primeiro trace duas linhas no chão, com uns 8m de distância 
entre elas. Alguém é escolhido para ser a mamãe e fica numa 
das linhas, de costas para os jogadores. Os outros ficam na 
outra linha, um do lado do outros.  

Um por um, os jogadores tentam chegar à mamãe, 
perguntando "mamãe posso ir?".  

A mamãe, que está de costas, responde dando ordens que o 
jogador tem que seguir. Alguém tem de ser o juiz, para ver se 
as ordens vão ser cumpridas direito.  

Se ela mandar dar passos de formiguinha, o jogador dá passos 
bem pequenos. Passos de canguru são pulinhos. Se ela disser 
dar passos de cachorro o jogador tem de andar de quatro. A 
mamãe pode mandar anda pra frente ou para trás, quantos 
passos ela quiser.  

Os jogadores também podem combinar outros tipos de passos. 
Ganha quem chegar primeiro até a mamãe. 


