
 

Olhe direitinho em sua mochila! 
 

 

 

 

 

 

Idade: 

A partir de 4 anos 
 
N° de participantes: 

Uma ou mais crianças 
 
Material: 

Mochila escolar (ou pasta escolar) com alguns objetos (de 3 a 6 coisas) 
 
Objetivo: 

Treinar a memorização e a concentração. 
 
 

 

 

 
A criança tem a autorização e dar uma olhada na sua mochila, retirar as 
coisas que tem dentro, prestar bastante atenção a elas para poder 
memorizá-las.  
 
A mochila então será fechada e a criança procurará dizer  quais os objetos 
que se encontram nela. 


