
 

 

ECO 

 
Idade: 

A partir de 5 anos 
 
N° de participantes: 

Duas  ou mais crianças 
 
Material: 

Nenhum 
 
Objetivo: desenvolver a atenção auditiva.  
 
 
 
 
 

Uma criança  começa  a provocar  com seus “instrumentos corporais” um 
determinado ritmo.  
O ritmo pode ser : estalar os dedos, bater os pés no chão, batucar a mesa 
os dedos das mãos, etc.  
As outras crianças devem escutar com atenção para poderem finalmente, 
repetir o mesmo movimento e ritmo que o (a) colega fez. 
 


